SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ

Rua Emilio Fernandes Bilar,1647 — CEP. 15.570-000 — Fone (17) 3453-1023 — Fax (17) 3453-2311

e-mail: educacao@cardoso.sp.gov.br

CARDOSO - ESTADO DE SAO PAULO
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CARDAPIO ALIMENTAGAO ESCOLAR EMEF TEMPO INTEGRAL - ABRIL/2025

EMEF “LUIZ NUNES FERREIRA FILHO” - SEMANA 1

REFEIGAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
31/03 01/04 02/04 03/04 04/04
CAFE DA i -
MANHA/TARDE Leite com Chocolate (T:;:gzr: diebg:‘izgoézt:x Leite com Chocolate (’:n_::::gae:(: diebizzzoéztrﬁ Leite com Chocolate
Pao com Requeijao Chocolate) Pao com Requeijao Chocolate) Pao com Requeijao
ArroziFeijao Arroz Arroz/Feijao . s
i Galinhada (Filé de Frango | pacarronada com Molho de
Al—':?rgo Carnecf:':cgaz:;ogada Esﬁ:%:“gi?:ﬂ;‘;"w Cgrrl\ed@m:i C:{bos ;10 molho | pesfiado, Cenoura e Milho) Carne Moida
A ARDE alada de Repolho com
(NG ) Salada de Repolho com Salada de Alface com Toma':e Seladede Beterraba Salada de Repolho com
Cozida Cenoura Ralad
Cenoura Ralada Tomate nou a
SOBREMESA o ‘@ N 4)
MACA ‘ BANANA ‘22 BANANA 2
CAFE DA TARDE Leite com Chocolate Leite com Chocolate Leite com Chocolate Leite com Chocolate Leite com Chocolate
Pao com Requeijao Pao com Requeijao Pao com Requeijao Pao com Requeijao Pao com Requeijao
ENERGIA (KCAL) CARBOIDRATO (g) PROTEINA (g) LIPIDIO (a)
. S 30 % VET 56% a 65 % do VET 10 % a 15 % do VET 15% a30 % do VET
Segunda : s : :
Terca
_ Quarta. s 2
Quinta 1 B
Sexta - - - P
OBS: *Para alunos intolerantes a lactose (Biscoito rosquinha ou maisena zero lactose) em substituico ao p@o e leite zero lactose, inclusive para estrogonofe; \
*Para alunos diabéticos: Biscoito de agua e sal integral no café da manha em substituicao ao pao e leite com achocolatado diet; Alves
CRN3 38453

Nutricionista RT da Alimentacao Escolar
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CARDAPIO ALIMENTAGAC ESCOLAR EMEF TEMPO INTEGRAL - ABRIL/2025

EMEF “LUIZ NUNES FERREIRA FILHO” - SEMANA 1

REFEIGAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
07/04 08/04 09/04 10/04 11/04
CAFE DA Milk Shake de Chocolate Milk Shake de Chocolate
o Leite com Chocolate . y Leite com Chocolate S . Leite com Chocolate
MANHA/TARDE Pio com Requeijéo (Leite Gelado batido com P4o com RequeiZo (Leite Gelado batido com Pso com Requeljio
Chocolate) Chocolate)
Arroz/Feijao Arroz Arroz/Feiii . i
. jao Galinhada (Filé de Frango
ALMOGO Carne MoudBa :izogada Estr(c;g.;lc'mdofeF de Fra)ngo Carne em Cubos a0 molho | pesfiado, Cenoura e Milho) Macarrog:r(:‘ae c;::;dh:olho de
MANHA/TARDE HMoas ié de Frango Salada de Repolho com
( ) Salada de Repolho com Salada de Alface com Toma‘:e Saladag:z;eaterraba Salada de Repolho com
Cenoura Ralada Tomate Cenoura Ralada
SOBREMESA MAGA & ——— . % ) e BANANA
CAFE DA TARDE Leite com Chocolate Leite com Chocolate Leite com Chocolate Leite com Chocolate Leite com Chocolate
Pao com Requeijao Pao com Requeijao Pao com Requeijao Pao com Requeijao Pao com Requeijao
ENERGIA (KCAL) CARBOIDRATO (g) PROTEINA (g) LIPIDIO (g)
. i 30 % VET 55% a 65 % do VET 10 % a 15 % do VET 15% a 30 % do VET
Segunda - - B B
Terga :
Quarta . -
Quinta -
Sexta - : . £ P8

OBS: *Para alunos intolerantes a lactose (Biscoito rosquinha ou maisena zero lactose) em substituigdo ao pao e leite zero lactose, inclusive
*Para alunos diabéticos: Biscoito de agua e sal integral no café da manha em substituigao ao pao e leite com achocolatado diet:

para estrogonofe;  (§ YA
, ias Alves
/ CRN3 38453

Nutricionista RT da Alimentagao Escolar
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CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR EMEF TEMPO INTEGRAL - ABRIL/2025 - MARIA OLIMPIA

SEMANA 1
REFEIGAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
31/03 01/04 02/04 03/04 04/04
CAFE DA . Milk Shake de Chocolate : Milk Shake de Chocolate
- Leite com Chocolate Leite com Chocolate Leite com Chocolate
MANHA/TARDE g (Leite Gelado batido com (Leite Gelado batido com
Pao com Requeijao Chocolate) Pao com Requeijao Chocolate) Pao com Requeijao
Arroz/Feljao Arroz Arroz/Feijio
Galinhada (Filé de Frango
ALMOGO Came MoidBaa Refogada Estr‘:“glzn:fel: de Fm)ngo Carne em Cubos 20 molho | pesfiado, C(enoura 4 Milgo) Macarroé\::‘ae c::‘\dl:olho de
A/TARDE com Batata iie de Frango Salada de Repolho com
(MANHATARDE) | q21ada de Repolhocom | Salada de Alface com b i Salada de Repolho com
Cenoura Ralada Tomate Cenoura Ralada
_
SOBREMESA eeeeenenens @ P "‘J)
. MAGA “ BANANA 22/ BANANA 2
CAFE DA TARDE Leite com Chocolate Leite com Chocolate Leite com Chocolate Leite com Chocolate Leite com Chocolate
Pao com Requeijao Pao com Requeijao Pao com Requeijao Pao com Requeijao Pao com Requeijao
ENERGIA (KCAL) CARBOIDRATO (g) PROTEINA (g) LIPIDIO (g)
b g 30 % VET 55% a 65 % do VET 10 % a 15 % do VET 15% 230 % do VET
Segunda - - . -
N _ Terca e - . >
~ Quarta = - - -
_Quinta : . - - -
ot 20 Sexta e =Bl . - - 55 R
OBS: *Para alunos intolerantes a lactose (Biscoito rosquinha ou maisena zero lactose) em substituigdo ao pao e leite zero lactose, inclusive para estrogonofe; Z
*Para alunos diabéticos: Biscoito de agua e sal integral no café da manha em substituigdo ao pao e leite com achocolatado diet; H Guerra
CRNJ 41753

Nutricionista da Merenda Escolar
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