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CARDOSO - ESTADO DE SAO PAULO
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CARDAPIO ALIMENTAGCAO ESCOLAR ESCOLAS ESTADUAIS - ABRIL/2025

SEMANA 01
REFEIGAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
31/03 01/04 02/04 03/04 04/04
CAFE DA
MANHA Leite com Chocolate Leite com Chocolate Leite com Chocolate Leite com Chocolate Leite com Chocolate
ANHA/TARDE Pao com Requeijao Pao com Requeijao Pao com Requeijao Pao com Requeijao Pao com Requeijao
Arri ozIFeijéo Arroz ArrozIFeijéo . s Macarronada com Molho de
ALMOGO Bolo de Carne Moida Estrogonofe de Frango | Carne em Cubos ao molho l?ezlt'inar:j?acg:?u(r’: sr';;gg) Carne Moida
(MANHA/TARDE) (Acém) (Filé de Frango) Salada de Repolho com : Salada de Repolho com
Salada de Beterraba
Salada de Repolho com Salada de Alface com Tomate ; Cenoura Ralada
Cozida
Cenoura Ralada Tomate
LANCHE DA ~
TARDE Bolo de Chocolate Banana e Maca Torta de Frango Banana e Maga Bolo:d6/Canaiira

*Para alunos intolerantes a lactose (Biscoito rosquinha ou maisena zero lactose) em substituigdo ao p&o e leite zero lactose, inclusive para estrogonofe;
*Para alunos diabéticos: Biscoito de agua e sal ou torrada integrais no café da manha em substituicdo ao péo e leite com achocolatado diet;
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CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR ESCOLAS ESTADUAIS - ABRIL/2025

SEMANA 02
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
07/04 08/04 09/04 10/04 11/04
CAFE DA i ) ; - :
MANHA/TARDE Leite com Chocolate Leite com Chocolate Leite com Chocolate Leite com Chocolate Leite com Chocoliite
P&o com Requeijao Pao com Requeijao Pao com Requeijdo Pao com Requeijao Pao com Requeijéao
Arroz/Feijao Arroz Arroz/Feijao ; ; Macarronada com Molho de
ALMOCO Carne Moida Refogada Estrogonofe de Frango | Carne em Cubos ao molho l'?e a:;izlzl:dac(e':rilcfu?: :rl;;g:) Carne Moida
(MANHA/TARDE) com batata (Acém) (Filé de Frango) Salada de Repolho com ' Salada de Repolho com
Salada de Beterraba
Salada de Repolho com Salada de Alface com Tomate y Cenoura Ralada
Cozida
Cenoura Ralada Tomate
LANCHE DA a
TARDE Bolo de Chocolate Banana e Magd Torta de Frango Banana e Maga Bolo de Cenoura

*Para alunos intolerantes a lactose (Biscoito rosquinha ou maisena zero lactose) em substituigdo ao pao e leite zero lactose, inclusive para estrogomfe;
*Para alunos diabéticos: Biscoito de agua e sal ou torrada integrais no café da manha em substituicao ao péo e leite com achocolatado diet;
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