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CARDAPIO ALIMENTAGCAO ESCOLAR EMESP - ABRIL/2025
SEMANA 01
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
31/03 01/04 02/04 03/04 04/04

Arroz/Feijao Arroz Arroz/Feijao 4 -

Carne Moida Refogada Estrogonofe de Frango Carne em Cubos ao molho Gelinhasa(Fiia de Frafago Whcasronsda . Molho g
JANTAR 3 Desfiado, Cenoura e Milho) Carne Moida
com Batata (Filé de Frango) Salada de Repolho com
Salada de Beterraba Salada de Repolho com
Salada de Repolho com Salada de Alface com Tomate "
Cozida Cenoura Ralada
Cenoura Ralada Tomate

Nutricionista da Alimentacao Escolr
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CARDAPIO ALIMENTAGAC ESCOLAR EMESP - ABRIL/2025

SEMANA 02
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
07/04 08/04 09/04 10/04 11/04

Arroz/Feijao Arroz Arroz/Feijao : - b

Carne Moida Refogada Estrogonofe de Frango Carne em Cubos ao molho Galinhada (Fiié de Frango | Macarronada com Malho
JANTAR Desfiado, Cenoura e Milho) Carne Moida
com Batata (Filé de Frango) Salada de Repolho com
Salada de Beterraba Salada de Repolho com
Salada de Repolho com Salada de Alface com Tomate 2
Cozida Cenoura Ralada
Cenoura Ralada Tomate

Nutricionista da Alimentac&o Escolar




