e-mail; educacag@cardoso‘s?gov.br

CARDOSO - ESTADO DE SAO PAULO
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CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR EMEI - ABRIL/2025 - 1 a 5 anos - 1° SEMANA

_ 31/03 01/04 ~ 02/04 03/04 04/04
Leite puro ou com cacau em Leite puro ou com cacau Leite puro ou com cacau Leite puro ou com cacau Leite puro ou com cacau
. p6 (01 a 03 anos) em po (01 a 03 anos) em po (01 a 03 anos) em po (01 a 03 anos) em po (01 a 03 anos)
CAFE DA MNHA Leite com Chocolate — (04 ¢ Leite com Chocolate — (04 | Leite com Chocolate — (04 | Leite com Chocolate — (04 | Leite com Chocolate — (04
08h00 05 anos) e 05 anos) e 05 anos) e 05 anos) g 05 anos)
Pio Francés com Requeijdo Pdo Francés com Pdo Francés com Pdo Francés com Pdo Francés com
Requeijdo Requeijdo Requeijdo Requeijdo
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijdo
ALMOGO Carne Moida em Molho Peito de Frango em Molho | Carne de Panela com Came Moida Refogada Peito de Frango em Molho
: Salada de Ovo Salada de Repolho com Batata e Cenoura Salada de Repolho com Salada de Tomate
10h-11h ;
Cenoura Salada de Alface com Cenoura
Tomate
T ; : Banana + Leite Mamio picado + Leite Banana picada + Leite Laranja + Leite
LA Mg preada Le}te Somente fruta (04 ¢ 05 Somente fruta (04 ¢ 05 Somente fruta (04 ¢ 05 Somente fruta (04 e 03
13h30 Somente fruta (04 € 05 anos)
anos) anos) anos) anos)
. Sopa de Legumes com Sopa de Feijao com Sopa de Legumes com
JANTAR Macarronada com Molho de | Carne Moiilznl\/[acanﬁn, Lc;g)umes (Macarrio, Ca?‘nc Moida (Macarrio, Eaihnn?“%ﬁ;ﬂ:g oﬁi{:l;if
15h-16h Carne Moida Batata, Cenoura, Carne Feijdo, Cenoura, Carne Batata, Cenoura, Carne Sﬁ; ;: i asitia
Moida) Moida) Moida)
(i
OBS. |/ L |

1. Proibida oferta de aclicar para criancas até 03 anos, nio podendo adogar nenhuma preparagio;
2. Criangas intolerantes a lactose — Pio Francés ou biscoito zero lactose;

*Este cardipio poderi sofrer alteragdes com autorizagio prévia da nutricionista responsavel.

TAS ALVES -CRN/3 38453
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

e-mail: educacao@cardoso.sp.gov.br

CARDOSO - ESTADO DE SAQO PAULO

CARDAPIO ALIMENTAGAO ESCOLAR EMEI - ABRIL/2025 - 1 a 5 anos - 2° SEMANA

REFEICAG SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
: 07/04 08/04 - 09/04 ~ 10/04 TE e
Leite puro ou com cacau em Leite puro ou com cacau Leite puro ou com cacau Leite puro ou com cacau Leite puro ou com cacau
CAFE DA | po (01 a03 anos) em p6 (01 a 03 anos) em po (01 a 03 anos) em poé (01 a 03 anos) em pd (01 a 03 anos)
: Leite com Chocolate - (04 ¢ | Leite com Chocolate — (04 | Leite com Chocolate — (04 | Leite com Chocolate — (04 | Leite com Chocolate — (04
MANHA
05 anos) e 05 anos) ¢ 05 anos) ¢ 05 anos) e 05 anos)
08h00 Pdo Francés com Requeijdo Pdo Francés com Pao Francés com Pdo Francés com Pio Francés com
Requeijdo Requeijdo Requeijdo Requeijdo
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijdo Feijdo Feijdo Feijdo Feijao
ALMOCO Carne Moida em Molho Peito de Frango em Molho | Carne de Pancla com Came Moida Refogada Peito de Frango em Molho
Salada de Ovo Salada de Repolho com Batata ¢ Cenoura Salada de Repolho com Salada de Tomate
10h-11h Cenoura Salada de Alface com Cenoura
Tomate
LANCHE _ +Lei Banana + Leite Mamdo picado + Leite Banana picada + Leite Laranja + Leite
: 'Som?nizafgtlc:?g 4 eL‘f;‘e 5 Somente fruta (04 e 03 Somente fruta (04 e 05 Somente fruta (04 e 05 Somente fruta (04 ¢ 05
13h30 o anos) anos) anos) anos)
Sopa de Legumes com Sopa de Feijdo com Sopa de Legumes com .
nte (Pdo de
JANTAR Macarronada com Molho de Carne Moida (Macarrio, Legumes (Macarrdo, Carne Moida (Macarrdo, E:;iﬁ%;:&;ﬁa)
15h-16h Carne Moida Batata, Cenoura, Carne Feijdo, Cenoura, Came Batata, Cenoura, Carne Sﬁco de Laranja
_ Moida) Moida) Moida)
‘-,I‘ Ir.-’/ ‘\-
0BS.: E( '

3. Proibida oferta de agicar para criangas até 03 anos, niio podendo adogar nenhuma preparagio;
4. Criangas intolerantes a lactose — Pdo Francés ou biscoito zero lactose;

*Este cardépio poderai sofrer alteracdes com autorizacdo prévia da nutricionista responsavel.
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/Numc‘{omsta RT da Alimentacio Escolar




