SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO E CULTURA

Rua Emilio Fernandes Bilar,1647 — CEP. 15.570-000 — Fone (17) 3453-1023 — Fax (17) 3453-2311

e-mail: educacao@cardoso.sp.gov.br

CARDOSO - ESTADO DE SAO PAULO
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CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR EMEF - MARCO/2025

SEMANA 1
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
03/03 04/03 05/03 06/03 07/03
CAFE DA .
~ Chocolate Quente Leite com Chocolate
MANHA/TARDE (Leite com Chocolate) Pao com Requeijédo
ALMOCO SUSPENSAO DE Arroz/Feijao Macarronada com Molho de
FERIADO FERIADO .
(MANHA/TARDE) ATIVIDADES Carne Moida Refogada Carne Moida (Acém)
Salada Repolho Salada de Repolho
O e et
ENERGIA (KCAL) CARBOIDRATO (g) PROTEINA (g) LIPIDIO (g)
30 % VET 55% a 65 % do VET 10 % a 15 % do VET 15% a 30 % do VET
Segunda - - - -
Terca
Quarta
Quinta
Sexta -

OBS: *Para alunos intolerantes a lactose (Biscoito rosquinha ou maisena zero lactose)

em substituicdo ao péo e leite zero lactose, inclusive para estrogonofe;

*Para alunos diabéticos: Biscoito de &gua e sal integral no café da manh& em substituigdo ao péo e leite com achocolatado diet;

Heid Mara M. Guerra

CRN3 41753

Nutricionista da Alimentacao Escolar
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CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR EMEF - MARCO/2025

SEMANA 2
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
10/03 11/03 12/03 13/03 14/03
CAFE DA _ . .
~ Leite com Chocolate Chocolate Quente Leite com Chocolate Chocolate Quente Leite com Chocolate
MANHATARDE Pao com Requeijédo (Leite com Chocolate) Pao com Requeijédo (Leite com Chocolate) Pao com Requeijédo
Arroz/Feijdo Arroz Galinhada (Coxa e Arroz/Feijéo
ALMOCO Carne Moida Refogada Estrogonofe de Frango Sobrecoxa Desfiada Carne em Cubos (Mdsculo) |  Macarronada com Molho de
x Acém) (Filé de Frango) e com Batata e Cenoura Carne Moida (Acém)
MANHA/TARDE ( Cenoura e Milho)
( )| Salada de Repolho com Salada de Alface com Salada de Repolho com Salada de Beterraba Salada de Repolho com
Tomate Tomate Cenoura Ralada Cozida Cenoura Ralada
SOBREMESA & | e ) e
MAGA ‘ BANANA ‘/ BANANA ‘/
ENERGIA (KCAL) CARBOIDRATO (g) PROTEINA (g) LIPIDIO (g)
30 % VET 55% a 65 % do VET 10 % a 15 % do VET 15% a 30 % do VET
Segunda - - - -
Terca
Quarta
Quinta
Sexta -

OBS: *Para alunos intolerantes a lactose (Biscoito rosquinha ou maisena zero lactose)

em substituicdo ao péo e leite zero lactose, inclusive para estrogonofe;

*Para alunos diabéticos: Biscoito de gua e sal integral no café da manh& em substituicdo ao péo e leite com achocolatado diet;

Heid Mara M. Guerra
CRN3 41753

Nutricionista da Alimentacao Escolar
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CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR EMEF - MARCO/2025

SEMANA 3
REFEI(}AO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
17/03 18/03 19/03 20/03 21/03
CAFE DA . . .
~ Leite com Chocolate Chocolate Quente Leite com Chocolate Chocolate Quente Leite com Chocolate
MANHATARDE P&o com Requeijao (Leite com Chocolate) P&o com Requeijéo (Leite com Chocolate) P&o com Requeijao
Arroz/Feijao Arroz Galinhada (Coxa e Arroz/Feijéo
ALMOGCO Carne Moida Refogada Estrogonofe de Frango Sobrecoxa Desfiada Carne em Cubos (Mdsculo) | Macarronada com Molho de
~ Acém) (Filé de Frango) e com Batata e Cenoura Carne Moida (Acem)
MANHA/TARDE ( Cenoura e Milho)
( ) Salada de Repolho com Salada de Alface com Salada de Repolho com Salada de Beterraba Salada de Repolho com
Tomate Tomate Cenoura Ralada Cozida Cenoura Ralada
SOBREM ESA ~ B | - =/ —y
MAGA ‘ BANANA “Z BANANA
ENERGIA (KCAL) CARBOIDRATO (g) PROTEINA (g) LIPIDIO (g)
30 % VET 55% a 65 % do VET 10 % a 15 % do VET 15% a 30 % do VET
Segunda - - - -
Terca
Quarta
Quinta
Sexta -

OBS: *Para alunos intolerantes a lactose (Biscoito rosquinha ou maisena zero lactose)

em substituicdo ao pdo e leite zero lactose, inclusive para estrogonofe;

*Para alunos diabéticos: Biscoito de agua e sal integral no café da manha em substituicdo ao péo e leite com achocolatado diet;

Heid Mara M. Guerra
CRN3 41753

Nutricionista da Alimentacao Escolar
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CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR EMEF - MARCO/2025

SEMANA 4
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
24/03 25/03 26/03 27/03 28/03
CAFE DA _ . .
~ Leite com Chocolate Chocolate Quente Leite com Chocolate Chocolate Quente Leite com Chocolate
MANHATARDE Pao com Requeijédo (Leite com Chocolate) Pao com Requeijédo (Leite com Chocolate) Pao com Requeijédo
Arroz/Feijdo Arroz Galinhada (Coxa e Arroz/Feijéo
ALMOCO Carne Moida Refogada Estrogonofe de Frango Sobrecoxa Desfiada Carne em Cubos (Mdsculo) |  Macarronada com Molho de
x Acém) (Filé de Frango) e com Batata e Cenoura Carne Moida (Acém)
MANHA/TARDE ( Cenoura e Milho)
( )| Salada de Repolho com Salada de Alface com Salada de Repolho com Salada de Beterraba Salada de Repolho com
Tomate Tomate Cenoura Ralada Cozida Cenoura Ralada
SOBREMESA & | e ) e
MAGA ‘ BANANA ‘/ BANANA ‘/
ENERGIA (KCAL) CARBOIDRATO (g) PROTEINA (g) LIPIDIO (g)
30 % VET 55% a 65 % do VET 10 % a 15 % do VET 15% a 30 % do VET
Segunda - - - -
Terca
Quarta
Quinta
Sexta -

OBS: *Para alunos intolerantes a lactose (Biscoito rosquinha ou maisena zero lactose)

em substituicdo ao péo e leite zero lactose, inclusive para estrogonofe;

*Para alunos diabéticos: Biscoito de gua e sal integral no café da manh& em substituicdo ao péo e leite com achocolatado diet;

Heid Mara M. Guerra
CRN3 41753

Nutricionista da Alimentacao Escolar




